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Voittamisen prosessissa pitcdisi Cristina Anderssonin mu-
kaan alusta asti lahted kasvattamaan voittamiseen sitd
suhtautumista, ettd voittaminen on kiva juttu.

Suomalaisessa jalkapallossa pitiisi har-
joitella enemmiéin voittamisen asennet-
ta. Pelkki hyva futis ei vie huipulle,
vaan lapsia pitiisi pienesti pitien kou-
luttaa myos voittajiksi, korostaa voitta-
jaksi valmentautumisesta kirjaa kirjoit-
tava kasvatustieteilija.

voittaja

Filosofian maisteri Cristi-
na Anderssonin "Valmen-
taudu voittajaksi” -kirjan
on madrd ilmestyd ensi
talvena. Kirjahanke alkoi,
kun hén opettajana ja
konsulttina toimiessaan
hammasteli, miksi hyvit
oppimistulokset vain har-
voin johtivat hyviin tulok-
siin toiminnassa. Miksi ih-
miset eivdt oppimalla
suostuneetkaan muuttu-
maan?

Vuonna 2002 han teki
sdhkopostikyselyn, johon
vastasi 35 henkil6d. Mm.
toimittajat, urheilijat, tai-
teilijat ja kasvatustieteili-
jat arvioivat, mitd voitta-
minen on ja mikd heistd
oli tehnyt voittajia.

Liséksi Andersson on
tehnyt parisenkymmenti

teemahaastattelua. Haas-
tateltavina oli eri alojen
voittajia  jadkiekkoilija
Antti Tormésestd laulaja
Jorma Hynniseen ja val-
mentaja Keith Armstron-

giin.
Kirjan aineistona ovat
my6s havainnot, joita

Cristina Andersson teki
tutkittuaan introspektion
avulla omaa valmentautu-
mistaan toukokuussa
2003 pitdmédnsd yksin-
laulukonserttiin.  Yksin-
laulua sdesti Sibelius-
Akatemian lehtori, pianis-
ti Collin Hansen, joka oli
myo6s toiminut Andersso-
nin valmentajana. Han-
sen tekee ”Valmentaudu
voittajaksi” -kirjaa yhdes-
sé Anderssonin kanssa.
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Kouluttaja, konsultti, tut-
kija, laulaja, Jokeri- ja lét-
kafani Cristina Andersson
ei ole ajatuksineen helppo
nakki. Ei ainakaan meille
Kaikki Pelaa -liturgiaan
uskoville.
Kullanmurujako muka
pitédisi pienestd asti kou-
luttaa voittajiksi? Voitta-
minenhan on inhottavaa,
toisen alistamista ja nujer-
tamista.

— Se on ehké pahin har-
haluulo. Ei voittaminen
edellytd kenenkésn alista-
mista eiki nujertamista.

Jos saa vastajoukkuees-
ta henkisen yhvallan, se
tarkoittaa ~ Anderssonin
mukaan vain sitd, ettd on
pystynyt kohoamaan toi-
sen yldpuolelle.

— Meidéan pitdisi passta
Suomessa yleensékin
asenteesta, ettd voittami-
sessa on jotain mataa. Ei
voittamisessa ole mitddn
matad. Matia on siiné, mi-
ten hakee sitd voittamista.

Andersson ei toki viita
futaajia tomppeleiksi, jot-
ka eivit ollenkaan ymmaér-
taisi, mitd voittaminen on.
Mutta kehittdmisen varaa
voittamista  koskevassa
ajattelussa kyll4 olisi.

—Miné etsin vastausta
sithen, millaisella proses-
silla me padsemme tilaan,
jossa voittaminen voi ta-
pahtua. Veikkaisin, etté si-
ta voittamisen asennetta ei
harjoitella riittavasti. Har-
joittelemme hyvaid jalka-
palloa, mutta ei voittavaa
jalkapalloa.

Cristina Andersson
muistuttaa tdssd viisau-
desta ”sité saa, mité tilaa”.

—Jos kehitimme hyvii
jalkapalloa, ja valmistautu-

loin pitdad vain pelata.
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misesta puuttuu kokonaan
se voittamisen elementti,
niin silloin todennékoisesti
pelataan hyva loppuottelu,
mutta ei voiteta. Jos ei ra-
kenneta taistelutahtoa, ei
saada taistelutahtoa.

Voittajatyyppi

Mutta mité voittaminen oi-
kein on? Suurin osa Cristi-
na Anderssonin kyselyyn
vastanneista oli sitd miel-
td, ettd “todellinen” voitta-
minen tarkoittaa itsensid
voittamista ja ylittamista.

— Se on asioiden saavut-
tamista suurien vaikeuk-
sien kautta, omien estei-
den ja muualta tulevien es-
teiden ylittdmistd. Urhei-
lussa voittamista on myos
se, ettd voittaa toisia. Tois-
ten voittaminen edellyttaa
yleensé itsenséd voittamis-
ta eri tavoin.

"Suurien  vaikeuksien
kautta” kertoo siitd, ettd
voittamiseen vadjaamatta
liittyy ponnistelu.

— Lahjakkuus ei kanna
kovin pitkille. Tkuinen
ponnistelu, ikuinen parem-
maksi pyrkiminen ja ikui-
nen suurempien voittojen
hakeminen ratkaisee, ku-
ka loppujen lopuksi on
voittaja, Andersson uskoo.

Voittajatyypin ei kuiten-
kaan valttamaitta tarvitse
olla superlahjakas. Sinnik-
kyys, paaméidriatahto ja
rakkaus futikseen autta-
vat monien esteiden yli.
Voittajatyyppi uhkuu si-
sdistd tahtoa ponnistella
aina vain paremmaksi. Ol-
lakseen voittaja futaajan
pitdd lisdksi suhtautua
myonteisesti voittamiseen.

—Kylld, ehdottomasti.
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Koko minun ideani perus-
tuu sithen, ettd prosessin
aikana kasvatetaan sitd
suhtautumista voittami-
seen.

Idean selitys on itse
asiassa  yksinkertainen:
huippusuorituksen auto-
maatiotilassa toimii vain
se, mikd on istutettu pai-
koppaan ja koko elimis-
t6on. Jos valmentautumi-
sen aikana on ”tilannut”
negatiivista suhtautumis-
ta voittamiseen, voitot jaa-
vét haaveiksi.

— Voittamisen prosessis-
sa pitéisi ldhte4 alusta asti
kasvattamaan sitéd suhtau-
tumista voittamiseen, etta
voittaminen on kiva juttu.

Than pienistd junnuista
ei aina ehkid vor helposti
nihd4, kuka lopultakin on
se voittajatyyppi. Anders-
son antaa yhden vihjeen.

—dJoka aina haluaa
padstd kiinni palloon, on
jalkapallossa voittajatyyp-
pi, mutta vain, mikéli hin
samalla auttaa joukkuet-
taan voittamaan.

Oppimis-
valmennusta
tarvitaan

Huippusuorituksen tilaa
Cristina Andersson kuvaa
flow-kasitteen avulla. Se on
“automaatiotila, jossa tie-
dot, taidot ja valmiudet toi-
mivat sisdistetyn paamaa-
rén puolesta kuin itses-
tdan”. Se on tila, jossa ur-
heilija ikd44n kuin vain an-
taa voittamisen tapahtua.
Flow on myo6s huip-
pueldmyksen nautinnolli-
nen tila, mutta sitid ei voi
saavuttaa noin vain. Se
vaatii urheilijalta pAdméas-
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rad, keskittymistd ja tais-
telutahtoa. Urheilijan pi-
tdd myos tuntea ja siséis-
tdd voittamiseen tahtdava
hyva prosessi voidakseen
"loytaa kulloisessakin vai-
heessa tarvittavan voiman
ja innostuksen toteuttaa
ne fyysiset ja mentaaliset
asiat, joita prosessin pdi-
médratietoinen  edistami-
nen edellyttaa”.

Voittava prosessi edel-
Iyttéa lisdksi, ettd urheilija
kykenee pohtimaan omaa
oppimistaan valmentajan-
sa kanssa. Omaa oppimis-
ta voi ja pitd4 oppia reflek-
toimaan myo6s itsekseen.
"Voittavaksi” oppijaksi voi
kehittya, ja silloin on mah-
dollista valmentaa itsedin
niini aikoina, kun valmen-
tajan ohjausta ei ole saata-
villa.

— Oppimisvalmennusta
urheilijat kaipaavat todel-
la paljon eli sitd, miten he
voisivat tehostaa omaa op-
pimistaan. Td&m& on mie-
lestdni se suuri kysymys,
jossa urheilijat tarvitsevat
apua, ei valttaméatta
psyykkisessd valmennuk-
sessa.

Urheilijan on edelleen
oivallettava voittavaan
prosessiin kuuluva toimin-
nan ja oppimisen jannittei-
nen vuorovaikutus.

— Huippusuorituksen ai-
kana oppimiseen kéyte-
tdén vain vdhédn energiaa.
Silloin ei en#i sitd juttua
voi opiskella, vaan silloin
taytyy vain pelata.

Oppimisen ja laadun ke-
hittdmisen paikka on sil-
loin, kun koko energiaa ei
mobilisoida huippusuori-
tukseen, toimintaan. Oppi-
minen eli ylemmélle osaa-




