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misen tasolle eteneminen
on siis jaksoittainen pro-
sessi. Se on hyva muistaa
pohdittaessa jalkapallon
peli- ja harjoituskausien
olemusta.

— Joukkuelajissa urhei-
lijan on hirvedn vaikea
lahted nostamaan tasoan-
sa kauden aikana, kun se
pelaaminen on niin rooli-
tettua.

Toki joukkueen edun
mukaisen "roolitetun” pe-
laamisen ohessakin voi ke-
hittdd omaa yksilollistd
osaamistaan. Talvi kuiten-
kin on se kausi, jolloin fu-
taaja Anderssonin mieles-
td voi pistdd omat sisdiset

palikkansa tdysin uusiksi
ja kohota seuraavaksi kau-
deksi ihan uudelle osaami-
sen tasolle.

Urheilu katoaa
urheilusta?

Palloliiton Nuorisotoimin-
talinja karttaa voittamista
kuin ruttoa. Lasten osallis-
tuminen on asiakirjan mu-
kaan se tarkes juttu. Tam-
menterhot ennen muuta
leikkivat, ja menestys on
"iloisia ilmeitd, ryhmé&in
kiinnittymistd ja mukana
pysymista”.

—Kaikella kunnioituk-
sella Kaikki Pelaa -systee-

miéd kohtaan, mutta kylla
meiltd on urheilu katoa-
massa Suomesta. Urheile-
miseen liittyy aina voitta-
minen, sivaltaa Cristina
Andersson.

Hin korostaa, ettd on
koulutettava hyvia voitta-
via pelaajia ja ihmettelee,
miksei voittaminen voi olla
leikissd mukana.

—Lapsella on luontai-
nen tahto voittaa, tosi pie-
net haluavat voittaa. Kun
he haluavat voittaa, niin
sitd voittamista ei saisi ot-
taa pois, vaan kasvattaa
sithen, mitd voittaminen
on.
Cristina Andersson ky-

syy, miten ihmeessi “iso-
na” voi tulla voittajaksi, jos
luontainen voitontahto ja

voittaminen kielletdan
lapsena.
—Pallo- ja maalinte-

kointoa ei saa tukahdut-
taa. Joukkueet tarvitsevat
ratkaisijoita, maalinteki-
j6itda, ja fanit rakastavat
heit4, han muistuttaa.

Totta kai pitdd samalla
opetella syottelemisen, ti-
lanteiden rakentelun ja
yhteisten kuvioiden kehit-
telyn taitoja, jotka autta-
vat joukkuetta voitta-
maan.

Arvojenkin on oltava
voittamiseen kasvattami-

sessa kohdallaan. Anders-
sonin mielestd kasvatuk-
sen tulee pitdd ohjenuora-
naan kolmea urheilun ar-
voa.

— Ensimmaéinen arvo on
urheilullisuus, sports-
manship, toinen arvo fair
play ja team spirit ja kol-
mas arvo voittaminen.

Voittamisen luontaista
tahtoa ei siis pitéisi tukah-
duttaa, vaan antaa pien-
ten lasten 16ytd4 niité ele-
menttejd, jotka johtavat
voittamiseen.

—Sitten kun tullaan
korkeammalle juniorita-
solle, voi jo ruveta ihan
systemaattisesti rakenta-

maan suhdetta sithen voit-
tamiseen.

Kaikki Pelaa -ajattelun
kriitikot ovat silloin t4lloin
dimistelleet, miksi Suo-
messa on niin vaikeaa
myontéd, ettd yhdet ovat
lahjakkaita yhdessé ja toi-
set toisessa asiassa.

— Urheilu katoaa urhei-
lusta juuri sen takia, ettd
ne, joilla on palo siihen ur-
heiluun, lahjoja, kykyja ja
voittamisen tahtoa, tasa-
paistetddn niiden kanssa,
joilla ei oikeastaan ole niin
paljon halua sithen pal-
loon, Cristina Andersson
pohtii.

Markku Lehtola

Voittaja inhoaa haviamista

AKi Riihilahti, Laura Kalmari, Keith Armst-
rong. Kaksi pelaajaa, yksi valmentaja, taa-
kolme voittajaa.
asiantuntijaraati, joka porautuu voittami-

tusti

sen ytimeen.

—V-mainen peréddnanta-
mattomuus, sopeutumi-
nen kilpailun luonteeseen,
ainainen halu voittaa ja
kyky uskoa ja nousta voit-
toon erityisesti huonojen
tulosten jalkeen.

Niin sanoo Aki Riihi-
lahti, Suomen maajoukku-
een ja Crystal Palacen kes-
kikenttapelaaja. Voittaja-
tyyppi  tun-
nistaa peili-
kuvansa.

— Pelaaja,
joka haluaa, us-
kaltaa ja osaa kilpailla. Ei
hyvéksy héviota vaihtoeh-
tona ja on valmis teke-
médn ty6td niin paljon
kuin voittaminen vaatii.
Voittajatyyppid ei valtta-
métta kinnosta nikyvin
rooli vaan se, joka takaa
iloiton, Riihilahti méaéritte-
ee.

Riihilahti ei ole super-
lahjakas, jos lahjakkuutta
mitataan liikkumisen
helppoudella tai luontai-
sella kyvyl-
14 kesyttdd
pallo. Ikui-
sena  pon-
nistelijana
ja  parem-
paan pyrki-
jani hén on taatusti maa-
ilman huippua. Riihilahti
haluaa voittaa harjoituk-
sessa jokaisen pienpelin jo-
kaisen kaksinkamppailun.

— Minulla on pakkomiel-
teenomainen intohimo
voittamiseen. Itsestdén ja
harjoituksesta saa enem-
mén irti, kun kilpailee.

Intohimo asui jo pienes-
sd Aki-pojassa.

—Silloin olin vield pa-
hempi. En sallinut kenen-
k&an lopettaa mitédén pelia
ennen kuin olin voittanut.

“Inhoan
haviamista”

Umea IK:n suomalaistéhti
Laura Kalmari on klassi-
sella tavalla lahjakas. Ha-
nen pelaamisensa on vai-
vatonta, taidot huippu-
luokkaa ja askel kaunis
kuin gasellilla. Voittami-
nen vaatii  kuitenkin
enemman.

—On tehtdavd myos sel-
laisia asioita, jotka eivét
ole kivoja. Esimerkiksi fy-
siikka on saatava siihen
kuntoon, ettd jaksaa, Kal-

“En ymmdrrd miten
voittaminen vol tuntua
hyvdltd, jos siti ei saa- w
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vuta sallituin keinoin’
ithmettelee Laura Kalmarsi.
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voittoja ja
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gatar-tittelei-
td.  Voittaja-
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— Tunnis-
tan tyypin. In-
hoan  havii-
mistd, en voi
sulattaa sité,

=
on kyse sitten mistd ta-
hansa.

Ja kuten Riihilahden ta-
pauksessa, Kkilpailuvietti
on asunut Kalmarissa jo
pikkutytosté ldhtien.

—Muistan kun olin 5-
vuotias. Meill4 oli kaverei-
den kanssa sellainen kisa,
kuka jaksaa juosta pisim-
paian pihaa ympéari. Toiset
kyllastyivit nopeasti, mut-
ta miné juoksin varmaan
tunnin ennen kuin &iti
huusi mut sisille syo6-
maén, Kalmari nauraa.

Voittamista voi myos op-
pia. Kalmarin luonne on
vain vahvistunut Ruotsis-
sa. Seura voi tehdd kal-
taisekseen.

— Kun jokainen joukku-
eessa on voittajatyyppi, se
tarttuu itseenkin.

Taistelutahto

ei yksin riita

HJK-luotsi Keith Armst-
rongin ansioluettelo on
kullankeltainen. Hénen
valmentamansa joukkueet
ovat voittaneet mesta-
ruuksia hdimmastyttavalla
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prosentilla. "Keke” on néh-
nyt pitkén liudan voittaja-
tyyppejd  joukkueissaan.
Kaikki eivat ole samasta
puusta veistettyja.
—Valeri Popovits on
voittajatyyppi. Han halu-
aa tehda oikeita asioita oi-
keaan aikaan, ja haluaa
aina voittaa. Mutta "Vallu”
niyttdd voittajan luon-
teensa toisella tavalla kuin
joku tsemppaava, puolus-
tava pelaaja.
Armstrongin mielestd
voittavassa joukkuees-
sa pelaajien on vahvas-
| ti uskottava sovittujen
tavoitteiden saavut-
tamiseen. Valmen-
tajan tehtdva on
saada pelaajista

kaikki taidot
irti.

— Ja taidoil-
la tarkoitan
my6s henkisid
taitoja.  Toiset
pelaajat  ovat
vahvempia
kuin toiset,
"Keke” tietdd.

Riihilahti ki-
teyttdad nappa-
rasti valmenta-
jan roolin voit-

tavan joukku-
een rakentami-
sessa.

— Parempi
valita kental-
le yksitoista
voittamiseen
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E" pelaajaa kuin

- yksitoista hy-
~  vid pelaajaa.

Taistelutahtoa pidetdin
yhteni tdrkeimmisti voit-
tavan joukkueen elemen-
teistd. Armstrong kaipaa

2003 mestaruuslippikseen
sonnustautunut “Keke” tie-
tada: hyvin pelannut hdvidja
on outo kdsite Britanniassa.

suomalaisille kentille lisd
periksi antamattomuutta.
Ikitaistelija-Riihilahden
mielestd taistelutahto on
“hyvin tiarked, mutta ei toi-
mi yksin”.

—Joskus sen korostami-
nen voi sumentaa koko-
naiskuvan ja vaikuttaa ne-
gatiivisesti. Voi olla &lyk-
kaampid tapoja voittaa,
keskikenttédpelaaja sanoo.

Kun fair play ei riita

Voittaa voi siis ainakin
alykk#asti ja taistelemal-
la, mutta myo6s kierosti.
Milla keinoilla voittamista
on inhimillistd tavoitella?
Onko olemassa tapoja voit-
taa, jotka eivit kiinnosta
edes intohimoisia voittaja-
tyyppeja?

— Doping-juttuja ma en
hyviaksy ollenkaan. En
ymmérrd miten voittami-
nen voi tuntua hyvailta, jos
sitd ei saavuta sallituin
keinoin, Laura Kalmari ih-
mettelee.

Aina fair play ei riita.
Saadakseen pisteitd on jos-
kus mentéva sdédntojen ra-
jamaille, jopa sallitun ra-
jan yli.

—dJos vastustaja alkaa
rikkoa rajoja, on pakko
kayttda samoja keinoja.
Erotuomarilla on oma lin-
ja, joka pelaajan on no-
peasti loydettdava, Keith
Armstrong nikee.

Voittamista tutkineen
kasvatustieteilijain Chris-
tina Anderssonin mielesta
Suomessa  harjoitellaan
hyvaa jalkapalloa, mutta
el riittavésti voittavaa jal-
kapalloa.

—Eik6 hyva jalkapallo
ole voittavaa jalkapalloa,
brittiluotsi kysyy.

— Andersson tarkoittaa
varmasti néyttavad pelid
ja kikkailua, mutta hyva
jalkapallo on my6s ku-
rinalaista puolustamista,
jonka kautta syntyy luo-
vaa hyokkaavaa futista.

Pelaajien, valmentajien
ja fanien suhde voittami-
seen vaihtelee eri futis-
kulttuureissa. Saarivalta-
kunnassa suhde on musta-
valkoinen.

— Englannissa on vain
voittajia ja havigjid, taalla
ei ole olemassa késitettd
hyvin pelannut hé&vinnyt
joukkue. Olet juuri niin
hyva kuin tulostaulu néyt-
t44d, Riihilahti pelkistda.

Kilpailu vai
Kaikki Pelaa?
Kaikki Pelaa Suomessa.

Meilld  juniorifutiksessa
vaalitaan leikinomaisuut-
ta, pienimmaét eivit edes
saa kilpailla turnausvoi-
tosta. Mitd mieltd voitta-
misen ammattilaiset ovat
tasta? Jos haluamme opet-
taa juniorimme voitta-
maan, pitdisiké voittami-
sen harjoittelu aloittaa jo
pienesti pitden?

— Ei mun mielestd. Than
13-14 -vuotiaaksi treenaa-
misen ja pelaamisen on ol-
tava vain kivaa. Sen jil-
keen nousee yksiloité, jois-
sa voittamisen halu on ko-
va, Kalmari uskoo.

— En l4htisi opettamaan
pienié lapsia voittamaan,
ellei joku keksi sithen hy-
vad keinoa.

Armstrong tarjoaisi jo-
kaiselle jotain.

—Ei ole mitddn syyté,
miksi kilpa- ja Kaikki Pe-
laa -sarjat eivét voisi toi-
mia rinnakkain. Asioiden
pitdd olla tasapainossa.
Niille lapsille, joilla on ha-
lu menesty4 ja kilpailla, on
epéreilua, jos ne laitetaan

toisenlaiseen ympéristoon.

Vaikka Rithilahti ym-
maértdd Kaikki Pelaa -ajat-
telun, hin sanoo sen sopi-
van itselleen kuin ”sialle
otsatukka”.

— Toki yleinen hauskan-
pito ja leikkisyys on siily-
tettdvd, mutta toisaalta
myo6s urheilun Kkilpailu-
puoli on tervetti ja opetta-
vaista kasvatusprosessia
nuorille, miki samalla val-
mistaa ihmistd henkisesti
ja fyysisesti asettamaan it-
selleen pddmédrid, am-
mattipelaaja luennoi.

Riihilahden = mukaan
lapsia voi jo pienesté pita-
en opettaa kilpailemaan.

— Kunhan vain osataan
tehda selviksi, etté voitta-
minen ja hédvidminen ovat
vain tuloksia, jotka eivit
merkitse sitd, ettd nuori
olisi ihmisend jotenkin
huonompi, parempi tai
epdonnistunut.

Erkka V. Lehtola

“Pakkomielteenomainen intohimo voittamiseen” ajaa Aki
Riihilahtea (takana) ottamaan irti enemmdin treeneissdakin.
?Uhrina” Teemu Tainio.



