pana Bacoa Ko
ihmiset ja turhautumisen tun-
teet. Kun hyviksyy omat epi-
onnistumiset ja raskaiden tun-
teiden jaksot, pystyy luopu-
maan siitd, miki ei toimi ja
nousemaan uudelle, entistd
korkeammalle tasolle.”

euk5|en kautta Von:toon, :

Cristina A mukaan

kulttuuri on

voitteeksi — silld lla ei

“Kukaan ei menesty tai voi-
ta, ellei tajua, etti ne tilat, ]ol~
loin kaikki tuntuu

voi voittaa ikind.”

Yhdeksi voittamisen edelly-
tyksisti And nostaa laji-

tahmaa. Andersson viittoilee
kentilld hidrddvin Armstron-

gin suuntaan.
“Voittaminen ei aina vaadi
itusta; se on hirve-

pieleen, kuuluvat voittamisp-
rosessiin”, Andersson sanoo.
Neliky'mppiseksi itsensi
esittelevd nainen menetti vuo-
sltuhannen vaihteessa kiinno:
1

rakkauden.

”Miksi kukaan, joka ei rakas-
ta_jalkapalloa, haluaisi voittaa
jalkapallossa?”

Voma)a kulnstaa pelkonsa,

ltin tys-

hon ja paitti pitid taiteelle

omistetun sapattivuoden. Sen

aikana hin huomasi yhi use-

ammin miettivinsi, miksi hy-

vit oppimistulokset johtavat
1

Jar i ja tulevan tehti-
vin aiheuttamat jirkytykset. Ja,
sielld synkissd aallonpohjassa,
sietdd potkut kylkeen. Myés
huiput tekevit virheitd, mutta
heilld on kyky paastd niiden yli

in tarked pointti. Keke tietad,
miten pelata silloin, kun vas-
tustajan vire on omaa parempi.
Samoin Raimo Summanen.
Vastustajan flow’n rikkomi

voitot”, Andersson selittii.

Menestys ja voittaminen voi-
vat olla kaksi eri asiaa. Anders-
sonille tasapaksu menestymi-
nen ei riitd.

“Suomi putosi tind vuonna

kansainvilisissi innovaatioti-
lastoissa. Turun kauppakorkea-
koulun tutl Jari

on tirkedd, ja sitd tiytyy ope-
tella. Tarvitaan tahtoa mobili-
soida henliset ja fyysiset voi-
mavarat voittamiseen vaaditta-
van tehtivin suori

Kaivo-ojan mukaan trendi on
yhi laskeva, ellei korjaa
toimenpiteisiin ryhdyti pikai-
sesti.”

vain harvoin hyviin t

erottaa. Titte-

euraavassa

Kor taito on osata

% i klehtova il
isi A

sl

mu-
kaansa.

Andersson teki kymmenid
sihkdpostikyselyji ja haastat-
teluja ja seurasi tiiviisti Joke-
rien mestaruuskautta 2002
Niiden ja ankaran luomisvai-
heen palkintona syntyi, kirja
The Winning Helix, "Voittava
kierre”, joka julkaistiin 200s5.
Yhdessi pianistin ja Sibelius-
Akatemian lehtorin Collin
Hansenin kanssa  luodun
teoksen keskeisin teema on
voittavan asenteen ja voitta-
mista tukevien oppimistaitojen
kehittiminen.

Voittajaksi voi siis oppia.
Andersson  kehottaa aloitta-
maan harjoittelun jo nuorena.
Kirjan motto “sitd saa mitd ti-
laa” sopii my®6s urheiluun.

"Kilpailua tai pelid on aina
lihdettdvd voittamaan. Par-
haansa tekeminen ei riitd ta-

energiat _oikeisiin
asioihin. Parhaimmillaan ur-
heilija 16ytaad flow-tilan, jossa
tiedot, taidot ja valmxudet toi-
mivat slsalstetyn
puolesta kuin itsestddn. Joke-
rien mestaruuskauden 2002
jilkeen joukkueen kapbeem
Anm Torminen sanoi, ettd
“voittamisen tiytyy vain antaa
tapahtua”.

Myés huiput
tekevat virheita,
mutta he padsevat
pian niiden yli.

Todelliset voittajat voittavat
usein 1".58“53 mutta myOS vas-
tustajansa. Kun joukkueen vire
on katossa, mahdollisuus voit-
taa on suuri. Haastavinta on
pirjitd silloin, kun oma peli

leiden lukumaara ja suorituk-
set kentilld paljastavat huippu-
yksilét. Osa mestareista on
kulkenut pitkin opintien, osas-
sa on ripaus synnynndista voit-
tajaa. Todellisia voittajatyyppe-
j4 yhdistdd jatkuva ponnistelu
ja ikuinen paremmaksi pyrki-
minen.

”Lahjakkuus ilman tyoti on
ihan nolla”, Andersson muis-

voittamista pidetain Suomessa

kirosanana. Koulut, urheilu-
seurat ja ha.rrastukset on ra-

on usein par-
haimmillaan altavastaajana,
menettid johtonsa ratkaisupe-
lin viime sekunneilla ja muser-

tuu arvokisan finaalissa painei-
den alle. Eletty elimd on tiyn-
ni esimerkkeji. Esimerkiksi
jadkiekossa Suomi on hivinnyt
seitsemin pelaamistaan kah-
deksasta  MM-loppuottelusta.
Se ei ole pelkkii sattumaa.

”Se kertoo siitd, ettei Suo-
messa ole voittamisen kulttuu-
ria. Meilld ei har]oxtella voitta-
mista. Taalld
kirosana, eiki s;
hua. Voittamista pidetién iki-
kyynarpiilld tyrkkimise-
ni”, Andersson pauhaa.

Kahden aikuisen pojan iiti
kaantid pelin ylosalaisin ja ki

vastahyokkaykseen.

"Meiddn  pitisi kehittdd
voittamisen kulttuuria. Ajatte-
le oppimisen iloa ja voittami-
sen riemua. Suomessa pitdisi
nauttia enemmin tuloksista,
koska tuloksista nauttiminen
lis4 tahtoa voittaa.”

Andersson korostaa voitta-
misen kollektiivisuutta.

“Kun yksi tekee maalin,
kaikki tekevit maalin. Kun jo-
ku firmassa tekee hyvit kau-
pat, kaikki hyétyvit. Kun met-
sistd pullahtaa yhtikkid suo-
malainen hiihtﬁj'é, kaikki ovat
ihan mnolssaan Voitot tulevat

ja kiy

aina pussiin.”

I KOMMENTTI

Urheilu palautettava urheilulle!

”Urheilu katoaa urheilusta
juuri sen takia, etti ne, joilla
on palo siithen urheiluun,
lahjoja, kykyji ja voittamisen
tahtoa, tasapéistetdin niiden
kanssa, joilla ei oikeastaan ole
niin paljon halua siihen pal-
los n Cristina Andersson

i

kennettu p ja
osallistumisen riemun varaan,

helkolmmat.

4 ilmio liit-
tyy hyvinvointivaltion kehittd-
miseen. On haluttu tasa-arvoi-
nen maa kaikille, miki on toki
hirvedn hyvi asia. Mutta tdssd
menestyshuumassa me emme
tajua, ettdi meiltd puuttuvat

sd syksylla 2004.

Kilpailun, voittamisen ja
lahjakkuuksista huolehtimisen
puolesta pauhaava Andersson
on syysti huolissaan. Jos ur-
heilu katoaa urheilusta, jiljelle
jad pelkit tyhjit raamit. Tun-
teeton kilpakentti ei taytd
stadioneiden lehtereita.

”Se on ihan sama, kuin jos
taide katoaisi iikista. Jos

Maailmassa
T dolleaul

pianonsoitto olisi pelkkad
teknistd suorittamista, se ei
koskettaisi ketdin”, laulua
harrastava sopraano vertaa.

4 maail-
man huipulle, oli laji miki
tahansa. Kansainviliseen tihti-
kaartiin kuuluvan jalkapalloili-
jan on oltava liikunnallinen,
Carnegie Hallin lavalla soitta-
van pianistin musikaalinen.
Taiteessa lahjakkuuserot tun-
nutaan hyviksyvin kivutto-
mammin kuin urheilussa.
Jalkapallossa kilpailua on
vahin, mutta siiti ollaan silti
huolestuneita.

Kaikki pelaa -henkinen
lasten harrastustoiminta on

kunnan alemmuustilan vuoksi
vastuu lasten litkuttamisesta
on yhi enemmin urheiluseu-
rojen harteilla.

Mutta voittaminen ja tasa-
arvo eivit ole edes kaukaisia
sukulaisia.

"Jos tiytyy lihted jonnekin
voittamaan, mukaan mahtuvat
ne ihmiset, jotka py: tyvat sitd
voittamista edistds
kasvatustieteilij Andersson
korostaa.

Erkka V. Lehtola



