Voittajaksi oppimassa

Teksti: Janne Salonen

Voittamiseen voi oppia,
kunhan omaa kaérsivilli-
sen mielen opetella ne
tiedot ja taidot, joita
voittamiseen tarvitsee.
Voittajan tarvitsee myos
uskoa omiin kykyihinséa
ja omaksua voittajan
mielenlaatu. “"Kun ener-
giat on suunnattu oikein
ja omat taidot ovat koh-
dallaan, voittamisen on
annettava tapahtua’
“Voittava kierre -kirjan
kirjoittaja Cristina An-
dersson sanoo.

oittamiseen liitetadn usein jotain
Vkielteisté. Koulu ja urheiluharras-

tukset korostavat kaikkien tasa-
vertaisuutta ja voittamisen riemu on
viety pois jo lapsilta. Pahimmassa ta-
pauksessa oppimisvauhti méaaritelldan
sen henkilobn mukaan, jolla on vahiten
kiinnostusta aiheeseen.

Anderssonin mukaan voittaminen
on aina myonteista, omien tavoitteiden
saavuttamista ja ylittamista.

- Esimerkiksi koripallo-ottelussa toi-
sen joukkueen on havittava, jotta toi-
nen voi voittaa. Mutta haviosta voi ot-
taa opiksi ja sité voi kasitella osana kas-
vuprosessia, joukkueen ja yksiloiden
matkalla voittajiksi. Ihmisesta ei voi tul-
la voittajaa jos hénelle on opetettu, etta
voittamisessa on jotain mataa.

Tie voittajaksi

Voittaminen on omien tavoitteiden saa-
vuttamista ja ylittamista. Tama voi ta-
pahtua yksiléna tai joukkueena, mutta
voittava joukkuekin koostuu aina voitta-
vista yksiloista. Voittamiseen ei ole oi-
kotietd, vaan omien tavoitteiden eteen
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on tybdskenneltava kovaa ja maéaaratie-
toisesti.

— NBA-pelaajaksi ei synnyta vaan
kasvetaan.Tielld huipulle on asetettava
selkeét tavoitteet ja harjoiteltava kovaa
fyysisesti. Pelkat tekniset taidot ja lihak-
set eivat kuitenkaan auta,
jos henkinen puoli ei ole vi-
rittdytynyt voittamaan. Pit-

tiin nuoren pelaajan on tie-
dettéva, ettd hanellda on ne
ominaisuudet ja taidot joita
huipulla tarvitaan. Vasta sit-
ten, kun on néytén paikka,
hanen on osattava antaa
onnistumisen tapahtua ja
se tapahtuu. Voittaminen
on oppimisprosessi, Andersson painot-
taa.

Kirja syntyi omista
kokemuksista

2000-luvun alussa Cristina Andersson
teki itsestaan havainnon: Silloinen yri-
tysjohdon konsultin ty6 ei enad antanut

-

"Ihmisesté ei voi
kélla tielld vaikka NBA-draf- tyffa voittajaa jos
hénelle on ope-
tettu, ettd voitta-
misessa on jo-
tain mataa.”

Cristina Anderssonin Kir-
jaa on myyty englannin-
kielisena alkuteoksena
“The Winning Helix” jo 40
maahan. WSOY Pro:n kus-
tantama “Voittava kierre”
on myynnissa SLU:n
Sporttikkaupassa Interne-
tissa osoitteessa
www.sporttilkauppa.com.

hénelle onnistumisen eldmyksia. Esitel-
mat sujuivat ulkoisesti kuten ennenkin
ja yleisdn palaute oli positiivista, mutta
sisdinen palo puuttui. Andersson ha-
keutui urheilun ja musiikin pariin. Kirja
syntyi osin omista oppimisprosesseis-
ta, kun han opetteli laula-
maan “valmentajansa” Col-
lin Hansenin kanssa.

Samaan aikaan Anders-
son hakeutui yhteistyéhon
Helsingin Jokereiden kans-
sa ja seurasi tiiviisti joukku-
een matkaa kohti Suomen
mestaruutta 2002, Osa kir-
jasta pohjaa silloisiin kes-
kusteluihin jokerivalmentaja
Raimo Summasen ja jouk-
kueen kapteenin Antti Tormasen kans-
sa.

Kirjan kirjoittaminen oli Andersso-
nille samalla voittamisprosessi, tapa
oppia ja hankkia uusia kykyja ja ajatuk-
sia keskusteluissa muiden kanssa.
Usean vuoden matkan paassa oli voit-
tamisen kokemus, kun kirja oli vihdoin
valmis. B



