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Voittava asenne elamaan

Voittaminen mielletdan Suomessa lahinna urheiluun tai liike-ela-
man liittyvaksi ilmioksi, johon ei olla arkielamdssa totuttu. Toisin
kuin useissa muissa maissa kilpailuun ja voittamiseen suhtaudutaan
meilld ldhes kielteisesti. Toisenlaista voittamisen kulttuuria peraan-
kuuluttavat kasvatustieteilijd Cristina Andersson seka positiivisuu-
den puolestapuhuja Juhani Toytari, jotka ovat kasitelleet aihetta eri
nakokulmista dskettdin ilmestyneissa kirjoissaan.

teksti Marja Kasanen nergiaa ja iloa huokuvan Cristina  vuosisadan vaihteessa, kun hiinen innos-
kuvat Nina Kaverinen, Anderssonin mielesti tasaveroi- tuksensa liikkeenjohdon konsultin tyo-
Mauri Suomivuori Jja [ ]l 1 l . h h.. . l l h ,,‘] i .
Positiivarit suutta korostetaan litkaa kilpai- on hiipui. Vaikka hin tyoskenteli mie-
lemisen ja kilpailuhenkisyyden lenkiintoisten asioiden ja ihmisten paris-
kustannuksella. sa, tyon ilo katosi lihes kokonaan.
”Voittamisen riemu on viety meiltd” "Paitin pitid sapattivuoden ja keskittyi
hén viittdd. kahteen itselleni mieluisimpaan asiaan:

“Terveessi kilpailussa ihmiset nauttivat  laulamiseen ja taiteeseen. Sotkeuduin sen
taidoistaan ja ottavat niistd mittaa toisten  lisiksi innokkaana Litkifanina Jokereiden
samanhenkisten kanssa. Silld ei ole mi- toimintaan ja toimitin lopulta heidin fa-
tddn tekemistd ihmisten jyrddmisen java-  nilehtedan.”
hingoittamisen kanssa” hin jatkaa.

Andersson niikee, etti voittaminen si- Tutkimuksesta kirjaksi
ninsi el ole hyvi tai paha asia, vaan se, Aktiivisena ihmiseni Andersson vietti vi-
milld keinoin se on saavutettu. livuottaan opiskellen laulua, ndyttelemis-
“Uskon, etté kilpailu on osa ihmisluon-  t, taidehistoriaa ja runoutta. Siiti huoli-
toa ja kulttuuria. Voitontahto auttaa ih- matta hinti vaivasi kysymys, mihin hin
misid saavuttamaan paamairiadn’, hin oli kadottanut innostuksensa tyohon.
lisda. ” Ammatillista menneisyyttini tarkas-

Aiheesta Cristina Andersson kiinnostui  tellessani térmisin muun muassa muu-




toksen esteisiin ja siind yhteydessd voitta-
misen kiisitteeseen. Halusin tutkia voit-
tamista tarkemmin, mutta en saanut alan
kirjallisuudesta vastauksia kysymyksiini,
silla kirjat eivit kisitelleet aihetta oppimi-
sen nikokulmasta.”

Ollessaan Jokereiden toiminnassa mu-
kana, Andersson piisi keskustelemaan

ammattiurheilijoiden ja valmentajien
kanssa voittamisesta, oppimisesta ja val-
mentamisesta. Jokereiden voittaessa Suo-
men mestaruuden vuenna 2002 Cristina
sai mahdollisuuden kysyi joukkueen kap-
teenilta Antti Tormaiseltd, mitd voittami-
nen oikein on ja miten voitetaan.

” Antti vastasi minulle, ettd voittaminen
on jotain, joka vain tapahtuu ja sen téytyy
vain antaa tapahtua. Tdma toteamus sysé-
si minut tukimaan sitd, kuinka valmistau-
dutaan voittavaan suoritukseen”, Anders-
$ON $aN00.

Kirjaansa varten Andersson haastatte-
li muun muassa valmentajia ja ammat-
tiurheilijoita. Hin hyodynsi tutkimuk-
sessa myés kuntosaliharrastuksesta ja
laulamisen opiskelusta saamiaan koke-
muksia. Teos julkaistiin pari vuotta sitten
aluksi englanninkielisend omakustantee-
na, mybhemmin myés USA:ssa ja timin
vuoden alussa suomeksi WSOY:n kustan-
tamana nimelli Voittava kierre.

Ei voittoa ilman kipua
Kirja itsessitin on oppimisprosessi, joka
vaatii lukijaltaan paljon.

Kirjani on kuin mielen kuntosali, jon-
ka avulla voi kehittid aivojaan”, Anders-
son selventad.

Ahkerana kuntosalikivijdnd hin ver-
taakin aivoja lihaksiin.

”Penkkipunnerruksessa lihaksia pitad
harjoittaa kerta toisensa jilleen, jotta pai-
noja pystyy nostamaan. Ilman kiputiloja
ei tule voittoja. Sama koskee vaikeatajui-
sia asioita. Niitd on pohdittava riittavisti,
kunnes asiat sisdisti ja tietoa pystyy hyo-
dyntdmédn.”

"Esteitd ja vaikeuksia kasaantuu aika

ajoin matkan varrelle. Niiti ei kannata
kieltii, vaan tirkeinti on keskittyi asioi-
den positiiviseen puoleen. Jos vaikeudet
voidaan kohdata jo voittoon valmistau-
duttaessa, itse voittamisesta tulee helppoa
ja sen voi vain antaa tapahtua”, Anders-
son lisdd.

Vaikka Andersson perdinkuuluttaakin
uutta voittamisen kulttuuria, hin ei suin-
kaan ole siti mielti, ettd joka tilanteeseen
pitid lihted taysin palkein.

“Voittaminen ja suorittaminen ovat
kaksi eri asiaa, jotka usein sotketaan toi-
siinsa. Ei ole jirkevid kiydi jokaiseen teh-
tavain maksimaalisella energialla huippu-
suoritusta tavoitellen. Sen sijaan olisi fik-
sua kayttdd kulloiseenkin tehtavain tar-
koituksenmukainen méri energiaa.”

Anderssonin mielesti jokainen voi har-
joittaa itsensi voittajaksi.

Voittaminen ei tapahdu itsestidn, vaan
se edellyttdd intohimoista tahtoa oppia
ja kehittyd sekd lisiksi toimivaa oppimis-
prosessia. Kirjani tarkoitus on ohjata oi-
keiden asioiden opetteluun seki tunnis-

tamaan omat vahvuutensa ja kiyttimadn
niitd. Haasteet on luotu voitettaviksi”, hin
toteaa.

Onnistumisen tielld

Positiivareitten perustaja Juhani Toytd-
ri on kiytinnonliheinen innostaja. Tamé
myonteisyyden puolestapuhuja on myo6s
elivi esimerkki voittajasta, silld 90-luvun
lamavuosina hidnen firmansa oli kaatua
miljoonavelkoihin. [tseensi uskoen ja lu-
jasti toitd tehden hin kuitenkin sai velat
maksettua ja yrityksen jaloilleen.

§ |ttaﬁjinen ja
Fﬁuorittaminen ovat
kak&t eri asiaa, jot-

Cristina Andersson

Lihes kolmenkymmenen yrit
den jilkeen Toytiri nauttii yhi tiydestd
syddmestdin ihmisten kannustamises-
ta luentojen, kirjojen seki viime vuosina
myos sihkopostin ja nettisivujen avulla.

”Otin jo aikoja sitten kéytt6on onnistu-

ja-sanan, joka on mielestini paljon osu-

vampi kuin menestyji- tai voittaja-sana.

Jokainen voi onnistua elimissiin vaikka
joka pdiva”, Toytiri sanoo.

Onnistuminen ei Toytirin mukaan
edellyta voittamista, vaikka moni luulee-
kin niin.

"Harmillisen moni nikee, ettd onnis-
tujaksi tullaan vasta voittamalla jotakin.
Asia on tismalleen pdinvastoin. Ensin tul-
laan onnistujaksi omalla osaamisalueella,
jonka jilkeen on mahdollista harjoitella
ja parantaa suoritustaan alansa huipulle,
voittajaksi”

Juhani Toytiri julkaisi viime syksy-
ni yhdessi ystiviinsd Tom Lundbergin
kanssa kirjan Onnistujan Pikku-Jattildi-
nen. Konkarit ovat koonneet kiytainnon-
laheiseen kirjaan kaiken sen tiedon, jotka
olisivat itse halunneet lukea aloittaessaan
tydelimissd nuorina miehind.

"Kirjassa kisitelldin muun muassa po-
sitiivista ajattelua, onnistumista ja menes-
tymistd, tavoitteita ja pifimiirid sekd hen-
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