HELSINKILAINEN CRISTINA ANDERSSON e I S S O

KIRJOITTI KIRJAN JA LOYSI KOKO MAAILMAN
MARKKINA-ALUEEKSEEN.

Cristinan Anderssonin ura alkoi opettajana v. 1987 ja jatkui liik-
keenjohdon konsultin tydnd, josta han irtautui sapattivapaalle ja al-
koi selvittéad, mitka asiat vaikuttavat oppimiseen siten, etta lopputu-
loksena on voittoisia saavutuksia. Valmentautumisoppaan "The
Winning Helix — The art of learning and manifesting your true
potential” kirjoittamiseen ja uuden oppimisteorian syntymiseen
johtaneetuseat eri polut. Kirja on myds avannut uusia polkuja:

The Winning Helix — Matkalla Maailmalle

Tietoa kirjasta: Kirjan keskeiset teemat:

Kirja on matkannut jo lahes neljaan-- Voittavan asenteen ja voittamista tuke-
kymmeneen maahan, kaikkiin maan- vien oppimistaitojen kehittaminen

osiin. - Intensiivinen oppimisen ja toiminnan
Free Educational Publications, Los  Yhdistéva prosessi, jossa huippusuorituk-
Angeles, California, on kustantanut ja set ja "nollasuoritukset”, kehittyva toi-
julkaissut kirjan USA:ssa marraskuu  minta ja muutosvaiheet , ovat osa samaa

2006. menestysjatkumoa. Metaforana on
Kirjaa kaannetaan espanjaksi Argentii- kaytetty DNA-kaksoiskierretta

nassa kuvaamaan oppimisen monivaiheisuutta.
University of Southern California - Energian liikkeellepano, kuinka synnyt-

harkitsee kirjan kayttamista osana ge- a4 ja sailyttaa innostus ja voima jatku-
neettisen laaketieteen taidegallerian ti- vaan kehittamiseen ja huippusuorituksiin.
laisuuksia.

IKUINEN OPPIJA

Oppiminen ei koskaan lakkaa. Onneksi sanotaanpatts opettaja on se, joka itsekin rakas-
taa oppimista. Cristinan lukuisat opinnot kasittaxipisto ja muiden perusopintojen lisaksi
kouluttautumista mm. liikkeenjohdossa, strategsessinnittelussa, teknologiastrategioissa,
kansantaloudessa, nayttelemisessd, musiikissaskajlrunoudessa, taidehistoriassa, kielissa,
aikuisohjauksessa, taideterapioissa.




KASVATUSTIETEEN
MONIOTTELIJA

Cristina on tehnyt kouluttajan, konsultin ja
opettajan urallaan lahes kaikkea mita
kasvatustieteilija voi tehda.

Opettaja Liikkeenjohdon konsultti Mentor ja valmentaja
Ura kasvatustieteessa alkoi am- Yli kymmenen vuoden kokemus  Cristinan ohjauksessa on usea
mgtil!isen koulutuksen piirissal. paaa}siassa Suomala}isqn te‘?”isuu‘yritysjohtaja kehittanyt ty6taan
Cristina on opettanut ammattiin den johdon konsultoinnissa ja IS

SO SO . ja itseaar
valmistuvia opiskelijoita useissa koulutuksessa. L . I
kaupallisissa oppilaitoksissa. Useimmiten tavoitteena on ollut
Opetusaiheina padasiassa mark-Asiakkaina monet perusteollisuu- johtajuuden tai yrityksen kel
kinointi, viestinta ja iimaisutaitc  den suurimmista yrityksistaputta ~ tdminen seka kommunikointi-
mutta myds muita aiheita pal- ~ myds oppilaitoksia, yhdistyksia  valmiuksien parantaminen.
vellen oppilaitoksen yllattavissé jne. Useat tehtavat ovat vien Nama tehtavat ovat olleet r-
opetustarpel_;sfa. Cr_lstlna on tt.ah-lu.kgto[rnlnna}_n ja henkildston ke- lenkiintoisia ja opettavia, koska
nyt opetustyotd myds Helsingin hittamistehtaviin muualle Euroop-
Yliopiston koulutuskeskuksessa, paan.
aiheena oppiva organisaatio ja

niissa on usein menty hyvin
syvalle henkilékohtaiseen maa-

muita oppimiseen liittyvia ai- Keskeisina aiheina oppiminen ilmaan hakemaan muutoksen ja
heita. Vuonna 1995 Cristina seka strateginen liikketoiminnan uudistumisen luovia mahdolli-
valittiin Rastorin tahtikoulutta-  kehittaminen ja johtaminen. suuksia.

jaksi.

Kirjailija ja kirjoittaja
"The Winning Helix” kirjaa on edeltanyt suuri maappimateriaaleja —monisteita ja muita kirjoituksia
Cristina on myds ollut jasen Aikuiskasvatuslehdamitusneuvostossa. Yhdeksankymmenta luvun
alussa Cristina oli mukana ryhméassa suomalaiskuttajia. Ryhman tarkoitus oli pohtia suuntauksia
Suomen strategiseksi kehittdmiseksi. Tuloksenkigéi "Suomen Strategia”.

MUSIIKIN KOKIJA JA TULKKI

Laulaja

Laulu on seurannut Cristinaa jo pitkaan, kehittjggkuvasti yha
paremmaksi ja mieluisammaksi. Cristina on kongeutosuo-
desta 1997 lahtien. Kirjaan liittyvan introspekision tutkimuk-
sen ansiosta laulutaito on kehittynyt niin pitkaBéa sité on oll
mahdollista toteuttaa osittain ammatillisessa rside Cristina o
sopraano, jonka aéni sopii erityisesti Wagneriaamishglmiston
esittdmiseen. Mielilaulettavaa Wagnerin lisaksitavien.
Sibelius, Liszt, Strauss ja Barber.

Musiikin palveluksessa

Cristina on aktiivinen wagneriaani. Suomen Wageeiran jasen
ja mukana laajassa globaalissa wagneriaanien \edszs
Lisaksi Solo ry:ssa Cristina oli yhden kauden #diigena
johtajana vastuullaan "Kohtaamisia musiikkiteattsa’—
esityssarja Espoon Karhusaaren taidekeskuksessa.

LATKAFANI

Cristina on seurannut jaakiekkojoukkue Jokereit@dti jo pidempéaén. Parin
kauden ajan héan toimitti Jokereiden fanilehteéd saaiina ohessa tietoa joukkueen
valmentamisesta ja jaakiekkoilijoiden oppimishaiatéekirjaa varten.

THE WINNING
HELIX

You get what
you order!

Kirja oppimisesta ja
valmentamisesta voittamaan!
Kehita ja tuo esille parhaat
taitosi. Toiminnan ja
oppimisen yhdistava prosessi
auttaa saavuttamaan tuloksia.

Uusi oppimisteoria auttaa
ymmartamaan miten
huippuosaaminen syntyy.
Harjoita itsesi voittajaksi ja
suuntaa energiasi kohti
innostavia haasteita.

Lisatietoa:
www.develor.fi

www.fepint.org
cristina.andersson@develor.fi

Haastattelupyynnot:

Ritva Laine 050-4365700
Cristina Andersson 0400-633190



