Pelkki menes

Voittamisen salat
avautuivat
Cristina
Anderssonille

jaakiekko-
kaukalon laidalla

TUUSULA
Pasi Komulainen

B Kasvatustieteilijd Cristina An-
dersson oli 1990-luvun alussa
tyskonsulttl joka kiersi luen-

noimassa ja esitelmoiméssd op-
Ppimisesta yrityksissa ja oppilai-

toksissa. Ennen pitkd4 Ander:
son huomasi, ettei oppiminern

pat :
= Keskxtym vilivuoden aikana

varsinkin laulamiseen. Laul

opinnot antoivat hyvén pohjan

oppimisteorioiden pohtimiselle,
Andersson kertoo.

Helsingissd asuva Andersson
uppoutui sapattiviotenaan yha
syvemmalle pohtimaan sit4, mi-
ki oppimisessa on olennaista,

— Oivalsin, ettd ihmiset eivit
halua voittaa. 3

Voittaminen alkoi vaivata An-
derssonia, ja hén ryhtyikin poh-
timaan, mité se loppujen lopuk-
sion.

—Voittaminen on muun mui-
assa sitd, ettd voittaa toisia eli
kilpailua. Téllainen voittaminen
pitaa kaantid positiiviseksi.

Toisten voittaminen on en-
simmdisen tason voittamista,
positiivisessa kilpailussa, jos-
sa ihmiset kokoontuvat yhteen
mittaamaan taitojaan.

- Toisella tasolla voittaminen
on itsensé voittamista, ja lopul-
ta kolmannen tason voittami-
nen on voittamista korkeissa
arvoissa ja eliméssd, Andersson
kertoo.

Suomalaisessa kulttuurissa
voittaminen onkin yhdlstetty

lahinné urheiluun.’

— Muissa yhxeykmssa von;ta—
misesta on vaikea puhua, se ei
‘ole Suomess

4 kovin sallit-

Yusalan Jarven

Voittajan katse. Cristina Andersson sanoo tuntevansa itsensa aika ajoin
voittajaksi esimerkiksi opetellessaan uusia lauluja.

tu sana.
Sapattivuotensa aikana An-
dersson kévi katsomassa suo-
sikkijoukkueensa Jokereiden pe-
lejd. Jadkiekkokaukalon laidalta
aukenikin voittamisen salat.

. -Osaamistutkijan kannalta

jadkiekkopeli on tehopakkaus
oppimisesta.

Andersson tutustui ldhemmin
Jokereihin muun muassa haas-
tattelemalla useita pelaajia. Jo-
kereiden voittaessa Suomen

mestaruuden vuonna 2002, val-

minen el rnta voittoon

\‘kkoUuhS& Ma

keni Anderssonille, miten voitta-
miseen lopulta paastdan.

— Kysyin pelin jilkeen joukku-
een kapteenilta Antti Tormaésel-
td voittamisesta ja hdn sanoi, et-
td voittamista ei voi tehdd, sen
tiytyy antaa vain tapahtua.

Oppimisen ja voittamisen yh-
distivé teoria alkoi hahmottua
Anderssonille.

—Ymmiérsin, ettd ihmisen pi-
tad haastaa 1tsensa aina yha uu-
delleen.

Andersson painottaa, etta ih-
misen pitds luodaitselleen sisdi-
nen oppimisymparisto.

— Riittdvin korkeiden tavoit-
teiden asettamisen lisdksi tar-
keité ovat hetket, milloin mikdan

ei tunnu sujuvan. Nollasuorituk-
setkin kuuluvat menestysjatku-
moon, joka vie kohti asettua
padmaaraa.

Teesit

kirjaksi

Andersson kirjoitti oivalluksensa
kirjaksi, jonka nimeksi tuli The
Wmmng Helix -the art of lear-

ning and manifesting your true ;

Vene vesille. Loma- ja kurssikeskus Onnela sek3 Cristina Andersson ovat aloittaneet yhteistyén, jonka tuloksena tarjotaan voittamisen oivallus

pc!tentia.l, vapaasti suomenn
tuna Voittava kierre- oppir
sen taito ja omien kykyjen e
letuominen.

Kirja ilmestyi vuonna 2€
omakustanteena ja englannil
koska kustantamot eivét usl
neet voittamisteorioiden m;
van Suomessa.

— Olen erittdin tyytyvéinen 1
jaan, Suomessakin sitd on me
nyt muutamia tuhansia. Ma:
malla se on levinnyt lihes n
jaankymmeneen maahan, /
dersson kertoo.

Andersson virittelee jo uu
kirjaa, joka on jatkoa oppir
selle.

—Tuon siind taidetta ene
mén esille, hin paljastaa.

Kirjan kirjoittamisen lisd
Anderssonia ty6llistavat nyk
sin yritysseminaarit, joissa I
kéy puhumassa seké rakas h
rastus laulaminen.

—Kuluvana vuonna on tark
tus julkaista levy, joka sisél
klassista musiikkia, Anderss
toteaa. ;




